GIRA NACIONAL com GABE JARAMILLO (USA)
12 a 15 de Setembro de 2015

Treinou oito #1 e vinte e seis tops 10 jogadores no mundo (Agassi, Courrier,
Sampras, Seles, Sharapova, Jankovic, Rios, Nishikori, Kournikova, Haas)

Atualmente é diretor de Ténis do Club Med Academies — Florida/USA

4 Palestrante em Conferéncias Mundiais e Regionais da ITF, Conferéncias da
USPTA e RPT

o =
‘ Q\ Mestre em clinicas. Gabe Jaramillo criou e desenvolveu jornadas de clinicas
ELl anuais para jogadores e treinadores em 32 paises

Fez a maior clinica de ténis ja registrada pelo Guinness Book de Recordes Mundiais em 1995

TEMAS EM SALA

> Afilosofia de trabalho de Gabe Jaramillo
» Desenvolva mais controle e velocidade no forehand, backhand e saque
» O relacionamento com os pais

TEMAS EM QUADRA

» A movimentacdo em quadra

> Exercicios de carga para gerar poténcia e velocidade

> Drills com bola morta e bola viva realizados com os melhores jogadores do mundo
> Téatica de simples

TRADUCAO

O curso tera tradugdo concomitante para o Portugués.

HORARIO
Das 9hs as 17hs (Rio de Janeiro e Ribeirdo Preto)
Das 8hs as 16hs (Belo Horizonte e Goiania)

CERTIFICADOS
Todos os participantes que cumprirem a carga horaria integralmente receberdo um certificado de
participacao.

SNGP
A Gira terd uma carga horaria de 7 horas e contara 6 pontos para o Sistema Nacional de Graduagado
Profissional (SNGP).
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FICHA DE INSCRICAO

Nome Completo:

Endereco:

Ne Complemento: Bairro:

Cidade: UF: CEP:

Telefone: ( ) Celular: ( ) Fax:( )

CPF: Email:

Valores:
ATE 26/08/2015: Professores filiados ao Depto de Capacitacdo: RS 180,00 (2x de RS 90,00)
Professores ndo filiados ao Depto de Capacitacdo: RS 220,00 (2x de RS 110,00)

APOS 26/08/2015: Professores filiados ao Depto de Capacitacdo: R$ 220,00 (2x de R$ 110,00)
Professores ndo filiados ao Depto de Capacitacdo: RS 260,00 (2x de RS 130,00)

Forma de Pagamento: A vista 2 vezes *

* Para pagamento em 2 vezes: A primeira parcela é via depdsito bancario na conta e envio do comprovante, e a
segunda parcela em cheque para 30 dias a contar da data do depdsito, no local do curso.

Conta para pagamento:
Banco Itall | Agéncia 0740 | Conta Corrente: 66.927-0 | CNPJ: 08.679.865/0001-38 | CESAR KIST E CD LTDA ME

Essa ficha deve ser enviada e-mail juntamente com o comprovante de pagamento. Enviar aos cuidados de
Patricia para o Depto de Capacitagao no e-mail hugo.castro@cbtenis.com.br
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Datas e Enderecos
(Marque a sua opg¢ao)

Belo Horizonte (12/09/2015): ): Pampulha late Clube
Rua Ilha Grande, 555 — Pampulha
http://www.pic-clube.com.br/novo/ | (31) 3516.8305

I:I Goiénia (13/09/2015): Country Clube de Goias
BR — 153, KM 13, Aparecida de Goiania - GO
www.countryclubedegoias.com.br | (62) 3283-6196

Rio de Janeiro (14/09/2015): Leme Ténis Clube
Rua Gustavo Sampaio, 74, Leme, Rio de Janeiro —RJ
www.ltc.com.br | (21) 2543-1089 | 2543-1323 | 2543-2568

Ribeirdo Preto (15/09/2015): Strang Tennis Camp
Rodovia Antonio Duarte Nogueira, KM 318 Condominio Quinto da Boa Vista — Lado A
www.strangtenniscamp.com.br | (16) 3637-2180
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