Av. Rubem Berta, 1493 - Indiandpolis

A\ CEP 04074-010 - Sao Paulo - SP
CONFEDERAQAO Fone: +55 11 2039 1700
BRASILEIRA DE TENIS Fax: +55 11 2039 1702

ESPORTE PARA TODA VIDA www.cbtenis.com.br

Moédulos B, C

Modulo B: 24 a 26/07/2015
Modulo C: 27 a 29/07/2015

Local: Academia Tennis 23
SHIS QL 23 - Chéacara 05 Lago Sul
Brasilia/DF - Tel.: (61) 3366-3338

Horario: Das 8hs as 18hs
Conteudo:

- Aula Individual

- Golpes Basicos

- Utilizacéo dos langcamentos

- Tipos de efeitos

- Tatica para o jogo de simples

- Regras de ténis

- Organizacao de torneios

- Técnicas de Correcao

- Aula em grupo com progressdes dos golpes de fundo, voleios,
saque/devolucao.

- Organizacao e distribuicdo de alunos na aula em grupo
- Preparagéo fisica

- ITN ( Nimero Internacional de Ténis)

- Ténis em cadeira de rodas

- Ténis para deficientes intelectuais

- Cuidados médicos em quadra de ténis

- Equipamentos de ténis

INSCRICOES:

Médulos (pode ser pago em 3x):
Filiados: R$ 500,00

Néao Filiados: R$ 700,00*

*Valor inclui a filiagéo

Médulo Individual (pode ser pago em 2x):
Filiado: R$ 250,00
Nao filiado: R$ 340,00

O pagamento é através de depdsito bancario:
Banco Itad

Ag: 0740 | Conta Corrente: 66.927-0

CNPJ: 08.679.865/0001-38

CESAR KIST E CD LTDA ME

ApOs realizar o depdsito, enviar um e-mail para
patricia.helou@cbtenis.com.br aos cuidados do Depto de Capacitagdo com

Patrocinadores:

GOVERNO FEDERAL

Pcorreios BRASIL Jascs. i=Tretorn
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o comprovante do depdsito, nome completo, endereco, telefones, e-mail e
o nome da cidade que se realizara o curso. Quando se tratar de filiagcao,
especificar.

Informacg@es e inscri¢ces:
Patricia Helou: patricia.helou@cbtenis.com.br
Tel.: (11) 2039-1700

FILIACAO AO DEPARTAMENTO DE CAPACITACAO DA CBT:
R$ 200,00 a vista ou em 2 vezes

Atencédo: O Departamento de Capacitacéo se reserva no direito de

adiar o curso até 3 dias antes da data, caso ndo haja o minimo de 15
inscritos. Nesse caso todos serdo avisados.

Patrocinadores:

GOVERNO FEDERAL

» Correios BRASIL Jasics.  :=Tretorn

sound mind, sound body LONG LASTING PERFORMANCE
PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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