GIRA NACIONAL com RICHARD GONZALEZ
28 de Abril a 04 de Maio de 2015

Tutor ITF dos cursos de Nivel 1, 2 e 3,
Expositor Internacional nas Conferéncias Regionais e Mundiais da ITF.
Ministrou mais de 300 conferéncias e cursos em todo o mundo.

Consultor e docente no Master de Tenis na Universidade MEDAC em
Madrid — Espanha

Foi capitdo de equipes sul-americanas de 14 anos nas Giras Europeias.

Preparador fisico de jogadores de futebol profissionais na Europa e América do Sul.

Preparador fisico de tenistas profissionais.

Proprietario da Academia de Tenis TopspinSpainAcademy, em Castellon - Espanha.

TEMAS EM SALA
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Treinamento do condicionamento fisico em jogadores de formacao.
Modelos atuais da iniciagdo no ténis. Como evoluem nossas metodologias?
Drop-out, causas do abandono no ténis.

Talento desportivo. Quando uma crianga é um talento?

Ténis moderno: Estratégias para um jogo potente e rapido.

Treinamento do condicionamento fisico em jogadores de formacao.

TEMAS EM QUADRA
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Areas de movimentos no ténis moderno.

Trabalhos de contrastes para uma melhor aceleragdo da raquete.

Importancia dos principios biomecanicos conjuntamente com o desenvolvimento da
forga excéntrica e concéntrica.

Elementos intrinsecos da agilidade, jogo de pés de alta frequéncia, velocidade de reagao
e ritmo.

Jogos de desenvolvimento motor para a iniciagdo

HORARIO
Curitiba e Brasilia: das 8 as 16hs
Demais cidades: das 9 as 17hs

CERTIFICADOS
Todos os participantes que cumprirem a carga horaria integralmente receberdo um certificado
de participacao.

SNGP

A Gira terd uma carga horaria de 7 horas e contarda 6 pontos para o Sistema Nacional de
Graduacdo Profissional (SNGP).



GIRA NACIONAL com RICHARD GONZALEZ
28 de Abril a 04 de Maio de 2015

FICHA DE INSCRICAO

Nome Completo:

Cidade: UF: Telefone: ( )

Valores ATE 15/04/2015:
Professores filiados ao Depto de Capacitacdo: RS 180,00 (2x de RS 90,00)
Professores néo filiados ao Depto de Capacita¢do: RS 220,00 (2x de RS 110,00)

Valores APOS 15/04/2015:
Professores filiados ao Depto de Capacitacdo: RS 200,00 (2x de RS 100,00)
Professores ndo filiados ao Depto de Capacitacdo: RS 240,00 (2x de RS 120,00)

Forma de Pagamento: A vista 2 vezes *

* Para pagamento em 2 vezes: A primeira parcela é via depdsito bancario na conta e envio do
comprovante, e a segunda parcela em cheque para 30 dias a contar da data do depésito, no local do
curso.

Conta para pagamento:
Banco Ital | Agéncia 0740 | Conta Corrente: 66.927-0 | CNPJ: 08.679.856/0001-38

Essa ficha deve ser enviada e-mail juntamente com o comprovante de pagamento. Enviar aos cuidados
de Patricia para o Depto de Capacitagao no e-mail patricia.helou@cbtenis.com.br

Datas e Enderecos (Marque a sua opgao)

Curitiba (28/04/2015): Clube Curitibano
Rua Jodo Parolin, 1090 — Parolin
http://www.clubecuritibano.com.br/oclube.php | (41) 3332-2028

|:| Brasilia (29/04/2015): Local a definir

|:| Salvador (30/04/2015): Associagdo Atlética da Bahia
Rua Bardo Itapud 218 - Barra
http://aabazulina.com.br/ | (71) 3264-5011

Rio de Janeiro (01/05/2015): Leme Ténis Clube
Rua Gustavo Sampaio, 74 — Leme
http://www.ltc.com.br/ | (21) 2543-1089

|:| Belo Horizonte (02/05/2015): Local a definir
|:| S3o Paulo (03/05/2015): Local a definir
|:| Porto Alegre (04/05/2015): Grémio Nautico Unido

Rua Jodo Obino, 330 — Alto Petrdpolis
http://www.gnu.com.br/sedes alto petropolis.php
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