
Lunes, 10/11/2014 Llegan los participantes. Registro en el Hotel.Lunes, 10/11/2014 Llegan los participantes. Registro en el Hotel.Lunes, 10/11/2014 Llegan los participantes. Registro en el Hotel.Lunes, 10/11/2014 Llegan los participantes. Registro en el Hotel.
día 4día 4día 4día 4

Viernes 14/11/14Viernes 14/11/14Viernes 14/11/14Viernes 14/11/14

8.30-09.30  TBC Eccio Rondon (VEN)

09.45-10.45  Ejercicios de entrenamiento psicológico de las 5 
situaciones de juego en la cancha - Miguel Crespo (ITF) ( C )

10.45-11.15 Pausa café

11.15-12.15 - Marcelo Filipini o TBC (URU) ( C )

12.30 -13.30  Importancia de una efectiva comunicación en el 
entrenador de tenis  - Miguel Miranda (ITF) ( S )

13.30-15.00 Almuerzo y tiempo libre 

15.00-16.00 Desarrollo de Jugadores una responsabilidad de todos  - 
Carlos Marchant o TBC (CHI) ( S )

SALA 1 - Tema:  

PREPARACIÓN FÍSICA PARA 

JUGADORES DE HASTA 14 

AÑOS

SALA 2 - Tema:  MEJORAS 

TÉCNICO - TÁCTICAS PARA 

JUGADORES DE HASTA 14 AÑOS

SALA 1 - Tema: ASPECTOS 

PSICOLÓGICOS PARA 

JUGADORES DE HASTA 14 

AÑOS

SALA 2 - Tema: ASPECTOS 

COMPETITIVOS PARA 

JUGADORES DE HASTA 14 

AÑOS

15.00         
a      

15.20

Será anunciado el 30 de Agosto. Tras 

las respectivas postulaciones

Será anunciado el 30 de Agosto. Tras las 

respectivas postulaciones

15.00         
a      15.20

Será anunciado el 30 de Agosto. 

Tras las respectivas postulaciones

Sistemas de competencia en Argentina - 

Héctor Romani (ARG)

15.20    a        
15.40

Será anunciado el 30 de Agosto. Tras 

las respectivas postulaciones

Será anunciado el 30 de Agosto. Tras las 

respectivas postulaciones

15.20    a        
15.40

Será anunciado el 30 de Agosto. 

Tras las respectivas postulaciones

Calendario Competitivo para jugadores 

de 11 a  14 años - Patricio Arnold

17.30 - 18.30 Ejercicios para mejorar la velocidad de pelota, 
Equilibrio/Balance, Anticipación, Ritmo y toma de decisiones ( C ) - 

Pancho Alvariño (ESP) - 4

Será anunciado el 30 de Agosto. Tras 

las respectivas postulaciones

Será anunciado el 30 de Agosto. 

Tras las respectivas postulaciones
18.30 Clausura

Será anunciado el 30 de Agosto. Tras 

las respectivas postulaciones

Será anunciado el 30 de Agosto. 

Tras las respectivas postulaciones
20.00 Cena de clausura

16.00    a 
16.15

16.00    a 
16.15

Pancho AlvariñoDoug MacCurdy

8.30-09.30 Patrón de juego para jugadores en formación  - Pancho Alvariño (ESP) ( C )

11.00-12.00 Sugerencias prácticas para la evaluación 
de contrarios y partidos - Doug MacCurdy (USA) ( S )

Martes 11/11/14Martes 11/11/14Martes 11/11/14Martes 11/11/14

09.45-10.45  Preparación de la táctica contra oponentes específicos - Doug MacCurdy (USA) ( C )
09.45-10.45  Conformacion de entrenamientos en circuitos especificos para el tenis -  Edgar 

Torres (PAR) ( C )

8.30-09.30  Importancia de las adecuadas progresiones en el tenis - Miguel Miranda (ITF)

10.45-11.15 Pausa café

11.15-12.15  Patron de Juego Exitoso para el Tenis Femenino - Alfredo De Brix  (PAR) ( C )

10.45-11.15 Pausa café10.30-11.00 Pausa café

16.15 -17.15 Actualización técnica - Afinando la técnica y tendencias 
técnicas - Doug MacCurdy (USA) ( C )

9.30-10.30 Importancia del trabajo multidisciplinar 
durante la formación  - Pancho Alvariño (ESP) ( S ) 

12.30-13.30 Entrenamiento para zurdos - Daniel Orsanic (ARG) ( C )

15.40    a      
16.00

8.30-9.15 Inauguración del Workshop y Actualización 
del Programa de Desarrollo de la ITF - Dave Miley y 

Miguel Miranda (S) 

Preguntas

  15ª CONFERENCIA REGIONAL ITF - COSAT PARA ENTRENADORES DE SUDAMERICA POR BNP PARIBAS  15ª CONFERENCIA REGIONAL ITF - COSAT PARA ENTRENADORES DE SUDAMERICA POR BNP PARIBAS  15ª CONFERENCIA REGIONAL ITF - COSAT PARA ENTRENADORES DE SUDAMERICA POR BNP PARIBAS  15ª CONFERENCIA REGIONAL ITF - COSAT PARA ENTRENADORES DE SUDAMERICA POR BNP PARIBAS

11 – 14 NOVIEMBRE 201411 – 14 NOVIEMBRE 201411 – 14 NOVIEMBRE 201411 – 14 NOVIEMBRE 2014

Resort Yatch y Club Golf Paraguayo, AsunciónResort Yatch y Club Golf Paraguayo, AsunciónResort Yatch y Club Golf Paraguayo, AsunciónResort Yatch y Club Golf Paraguayo, Asunción

día 1 día 1 día 1 día 1 

11.15-12.15  Patrón de juego para jugadoras en formación  - Pancho Alvariño (ESP) ( C )

día 3día 3día 3día 3

12.30-13.30 Dirección de sesiones de entrenamiento eficientes para jugadores de 
rendimiento - Doug MacCurdy (USA) ( C )

Presentaciones cortas 15.00-16.15 (20 min cada una) y 15 min preguntasPresentaciones cortas 15.00-16.15 (20 min cada una) y 15 min preguntasPresentaciones cortas 15.00-16.15 (20 min cada una) y 15 min preguntasPresentaciones cortas 15.00-16.15 (20 min cada una) y 15 min preguntas

16.30-17.30  La importancia del Entrenamiento Tactico con Jugadores de 12 a 14 años - Patricio 
Arnold (BRA) ( C )

16.30-17.30 Plan de entrenamiento psicológico para jugadores juniors - Miguel Crespo (ITF) ( 
S )

día 2 día 2 día 2 día 2 

Miércoles 12/11/14Miércoles 12/11/14Miércoles 12/11/14Miércoles 12/11/14

Preguntas

13.30-15.00 Almuerzo y tiempo libre 

Presentaciones cortas 15.00-16.15  (20 min cada una) y 15 min preguntasPresentaciones cortas 15.00-16.15  (20 min cada una) y 15 min preguntasPresentaciones cortas 15.00-16.15  (20 min cada una) y 15 min preguntasPresentaciones cortas 15.00-16.15  (20 min cada una) y 15 min preguntas

15.40    a      
16.00

13.30-15.00 Almuerzo y tiempo libre 

Jueves 13/11/14Jueves 13/11/14Jueves 13/11/14Jueves 13/11/14

21.00 Cena oficial de apertura

12.15-13.15 - TBC- Diego García (ARG) - (S) 

13.15-14.45 Almuerzo y tiempo libre

16.00-17.00 -  Trabajo de formacion hasta los 11 años - 
César Kist (BRA) ( S )

14.45-15.45  Aspectos psicológicos de los juniors - 
Ana María Yavar (CHI)

17.15 - 18.15 -  Mario Bravo (ARG) ( C )


