
 

 

Tennis Xpress 

 

Cidade: Porto Alegre / RS 
Data: 07/09/2014 
Horário: Das 9hs às 17hs 
 
Conteúdo: 
- A introdução do tênis adulto para iniciantes 
- Apresentação do curso Tennis Xpress de 9 horas 
- O uso das diferentes progressões de bola e quadra  
- Organização da aula em grupo 
- O trabalho com alunos de diferentes níveis  
- Organização de jogos com adultos  
- Iniciativas para os alunos darem continuidade no tênis 
 
Local: 
À defir   
 
Valores: 
Filiados: R$ 130,00 - (2 parcelas de R$ 65,00) 
Não filiados: R$ 165,00 - (2 parcelas de R$ 82,50) 

O pagamento é através de depósito bancário: 
Banco Itaú 
Ag: 2944 | Conta Corrente: 21000-0 
em nome de Confederação Brasileira de Tênis CBT. 
 
Após realizar o depósito, enviar um e-mail para 
patricia.helou@cbtenis.com.br, contendo o comprovante do depósito, 
nome completo, endereço, telefones, e-mail e o nome da cidade que se 
realizará o curso. Quando se tratar de filiação, especificar.  
 
Antes de efetuar o depósito, confirmar via telefone se há vagas 
disponíveis. 

Informações e inscrições: 
Patricia Helou: patricia.helou@cbtenis.com.br 
Tel.: (11) 2039-1700 
 
FILIAÇÃO AO DEPARTAMENTO DE CAPACITAÇÃO DA CBT: 
R$ 200,00 à vista  

Atenção: O Departamento de Capacitação se reserva no direito de 
adiar o curso até 3 dias antes da data, caso não haja o mínimo de 
15 inscritos. Nesse caso todos serão avisados.                                                
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