ZIN

ARA UM
CORACAO

SAUDAVEL,
JOGUE TENIS

O TENIS PODE REDUZIR O RISCO
DE DOENCAS DO CORACAO"

Jogar ténis também
pode reduzir outros
fatores de risco
cardiovascular, como

a hipertensao. @
PLAY+STAY

Para mais informacoes, acesse: SAQUE - TROQUE BOLAS -PONTUE

tennisplayandstay.com
Ou envie um e-mail para:
healthytennis@itftennis.com

*British Journal of Sports Medicine (2006), 40, 391-386
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