CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE TENIS

ESPORTE PARA TODA VIDA

Modulo Avancado Psicologia

Cidade: Sao Paulo/ SP
Data: 24 a 26/05/2013
Horario: Das 8hs as 18hs

Conteldo: - Treinamento mental para jogadores avangados
- Fixac@o de metas

- Destrezas psicoldgicas para jogadores de alto nivel
- Motivagéo

- Técnicas de concentragao

- Controle emocional

- Controle de pensamentos

- Rotinas psicologicas

- Desempenho psicolégico em competicdo

- Imagens/visualiza¢éo

- Desenvolvimento psicolégico e planificacéo

Palestrante: Eduardo Figueiredo

Local: CEPEUSP
Praca 02, Prof. Rubido Meira, 61
Cidade Universitaria — Sao Paulo | SP

Valores:
Filiados: R$ 195,00 - (2 parcelas de R$ 97,50)
Nao filiados: R$ 285,00 - (2 parcelas de R$ 142,50)

O pagamento é através de deposito bancério:
Banco Ital: Ag: 2944 | Conta Corrente: 21000-0
em nome de Confederagéo Brasileira de Ténis CBT.

Apés realizar o depdsito, enviar um fax para CBT (11) 3313-8656, aos cuidados do Depto de Capacitagdo com o
comprovante do depdsito, nome completo, endereco, telefones, e-mail e 0 nome da cidade que se realizara o curso.
Quando se tratar de filiagdo, especificar.

Antes de efetuar o deposito, confirmar via telefone se héa vagas disponiveis
Informacgdes e inscrigdes:

Jaqueline Moscardi: jaqueline.moscardi@cbtenis.com.br
Tel.: (11) 5093-6631

FILIACAO AO DEPARTAMENTO DE CAPACITACAO DA CBT: R$ 200,00 a vista

Vagas Limitadas:
25 professores, por ordem de inscrigao.

Cada participante devera trazer uma foto 3x4. Atencéo: O Departamento de Capacitacdo se reserva no direito de
adiar o curso até 4 dias antes da data, caso nao haja o minimo de 15 inscritos. Nesse caso todos serdo avisados.

GOVERNO FEDERAL

v Jascs B[ PEMCoRRaiol BRASIL -cvocor

esporTe para Topavioa  PATROCINADOR OFICIAL ~ PA!S RICO E PAIS sem PoBREZA

BRAS ..

Rua Nhu-Guagu, 44 - Campo Belo - Cep: 04625-000 - S&o Paulo - SP + Phone: +55 11 5093-6631 - Fax: +55 11 3313-8636

www.cbtenis.com.br


mailto:jaqueline.moscardi@cbtenis.com.br

BRAS &

CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE TENIS

ESPORTE PARA TODA VIDA

INFORMAGAO SOBRE OS CURSOS DE MODULOS AVANGADOS CBT

v' Trata-se de um curso dirigido a treinadores interessados em trabalhar com jogadores avangados e profissionais.

v E composto de 5 Modulos de 25 horas cada um e correspondem ao Nivel 3 da ITF.

v" Os Mddulos séo independentes e podem ser realizados separadamente.

v' Divisdo dos Médulos: Tatica/Metodologia; Biomecanica; Planificagdo/ Desenvolvimento; Preparagédo Fisica e
Psicologia.

v" Nos cursos de psicologia e preparacéo fisica serdo aceitos profissionais especializados nestas areas.

v' Havera um limite de 25 participantes por Médulo.

v" Os Mddulos seréo realizados somente em S&o Paulo capital, com inicio em janeiro/2013. Em um primeiro momento
0s Mddulos nao serédo reproduzidos em outros locais como era feito com os Médulos ABCDEFG.

PRE-REQUISITOS MODULO PSICOLOGIA

v" Aprovagdo nos Mddulos ABC ou Nivel 1

PERFIL DAS COMPETENCIAS DO TREINADOR
CURSO CBT - MODULOS AVANCADOS

1. CONHECIMENTOS

v' Técnico: Conhecimento da técnica utilizada pelos jogadores avancados.

v/ Tatico: Conhecimento das estratégias e taticas que séo utilizadas pelos jogadores avangados.

v" Profundo conhecimento dos diferentes niveis de jogo (de juvenil a profissional).

v' Diagnostico e corregées: Tem um conhecimento profundo dos principios biomecanicos para fazer o diagndstico e
correcOes da técnica avancada.

v' Habilidade para ensinar: compreensédo de como realizar sess6es de treinamento avangado, tanto individual como em
grupo; compreensdo do processo de treinamento através de progressdes, uso correto de demonstragdes, das 5 situacdes
de jogo, mediante exercicios apropriados, especialmente em torneios.

v' Habilidade de organizacéo: Habilidade para organizar com seguranga uma sesséo de treinamento com jogadores
avancados (liderancga, espaco, exercicios em grupo, etc)

v" Conhecimento das regras de ténis e dos regulamentos dos torneios

v" Conhecimento dos principios de recuperagéo entre os jogos, nutricdo, prevencao de lesées, e conhecimento da
fisiologia aplicada ao ténis.

v' Conhecimento dos principios de preparacéo fisica relacionados com jogadores avangados.

v' Psicologia: Conhecimento das técnicas de treinamento mental para os jogadores avancados.

v' Conhecimento dos principios da periodizacéo, tanto sobre o treinamento quanto sobre a competigédo.

2. NIVEL DE JOGO

v" Pode jogar com jogadores avangados.

v" Pode demonstrar todos os golpes avancados.

v" Pode fazer langamentos de maneira adequada a cada situagéo.

3. ATRIBUTOS PESSOAIS

v' Interessado e entusiasmado em ser um treinador de jogadores avancados.

v Boa personalidade. E um motivador.

v" Tem boas habilidades de comunicacéo (voz, linguagem corporal, atitude, etc)
v/ Boa aparéncia e presenca em quadra.

v Atitude profissional (pontualidade, confiavel, interessado nos jogadores)

GOVERNO FEDERAL

mm Jasics R o BRASIL o

esporTe para Topavioa  PATROCINADOR OFICIAL ~ PA!S RICO E PAIS sem PoBREZA

Rua Nhu-Guagu, 44 - Campo Belo - Cep: (14625-000 - Sao Paulo - SP * Phone: +55 11 5093-6631 - Fax: +535 11 3313-8656

www.cbtenis.com.br



